
鉦ξギ轡襲瘍酵es隼中餞森
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Mon Tue Wed Thu FFi Sat Sun

9:30～ 10:30

ピラティス

9:30～ 10:45

ハタ

10:30～ 11:45

コア ドレ

=''it梼

9:00～ 10:00

ピラテ ィス

10:30～ 11:45

/ヽ タ

9:30～ 10:45

コア トレ

14:30～ 15130

ピラテ ィス

10:30～ 11:45

肩関節調整ヨガ

14:00～ 15100

ピラテ ィス

18:30～ 19:45

腸活ヨガ

19:00～ 20100

ピラテ ィス

18:30～ 19:45

コア トレ

10 11 12 13 14

9:30～ 10:45

フロー

9:30～ 10:45

コア トレ

10:30～ 11:45

ハタ

結i来 壷

9100～ 10100

ピラテ ィス

9:30～ 10145

ハタ

15:30～ 16:45

股関節調整ヨガ

14:30～ 15:45

ブリーズ

15:30～ 16:30

ピラティス

10:30～ 11:45

フ
｀
リーズ

19:00～ 20100

ピラテ ィス

18:30～ 19:45

む くみ解消

18:30～ 19:45

ブリーズ

14:00～ 15:15

フロー

15 16 17 18 19 20 21

9:30～ 10:30

ピラテ ィス

9:30～ 10:45

ハタ

10:30～ 11:45

ブリーズ

t■ 轟

9:00～ 10:00

太陽礼拝

10:30～ 11:45

ハタ

9:30～ 10:45

フロー

15:30～ 16:45

ハタ

14:30～ 15:45

股関節調整ヨガ

10:30～ 11:30

ピラテ ィス

14:00～ 15:00

ピラテ ィス

18:30～ 19:45

むくみ解消

19,00～ 20:00

ピラテ ィス

18,30～ 19:45

ハタ

22 23 24 25 26 27 28

9:30～ 10:30

太陽礼拝

9:30～ 10:45

ブリーズ

10:30～ 11:45

フロー

:411+難

10:30～ 11:30

ピラテイス

9:30～ 10:45

ハタ

15:30～ 16:30

ピラテ ィス

14:00～ 15:15

むくみ解消

19:00～ 20:00

ピラティス

18:30～ 19:45

ハタ

18:30～ 19:45

フロー

29 30 *24時 間前まで0人 の場合は体講|

*ド アOpen・ CIoseレ ッスン15分前後

ネパーソナルはプライベートレッスン

*男 性のお客様は会員様ご紹介か

女性同伴のみ受付

*そ の他お問い合ゎせはLINEか り

【個人レッスン受付中 !

|■ _ .‐

ヨガ専用練習 【MyPr3ctice】

コメ,,i外 tt,OKl【 p[R30ヽ■I TRA::ヽ(lNG】

【柔軟性UP:ヨ ガ】身体が硬くて¨

も身体の使い方があ ります

時間をかけて自分 と向き合って

財

9:00～ 10:00

ピラティス

9:30～ 10:45

肩関節調整ヨガ

10:30～ 11145

ヨガ柔軟性UPヨ ガ

14:30～ 15:30

ピラティス

14:00～ 15:15

フロー ,■
'、
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