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9130ハ タ 9,00パーソナル

1■ 11:E

9:00ピ ラティス 9100パ ーソナル

9:30ピ ラティス 14:30ピ ラティス 10:30コ ア トレ lυ :3υ′言1'3=P司可
=鴛

10130ハ タ 9:30コ ア トレ

15£0パーソナル 1徴00パ■ソナ′レ13130パーソナル 15:30パーソナル 12:30パ ーソナル

17:00パーツナル 17:30パ ーソナル 17:00パ ーソナィレ 17:00バーソナル 14:00ピ ラティス

18:30腸 活 19100パ ーソナル 19:00ピ ラティス 18:30コ ア トレ

8 11 12 13 14

9:30コ ア トレ 9,00パ ,ソ ナィレ|

■■奮

9:00ピ ラティス

9:30フ ロー 14:30ブ リーズ 10:30ハ タ 10:30ブ リーズ 9:30ハ タ

15:30股 関節調整 16:001パーソナル 15:30パーソナル 15:30ピ ラティス 121:3～ ―ヾソナル

1710oパーンナル 17:30ノ 一ヾソナル 17100パ =ソナル 14:00フ ロー

19100ピ ラティス 18:30む くみ解消 18:30ブ リーズ
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9:30ハ タ 9:00パ ーッナル

t■
':籠

9:00太 陽礼拝 9100パ ーソナル

9:30ピ ラティス 14:30股 関節調整 10:30ブ リーズ 10,30ピ ラテイス 10:30ハ タ 9:30フ ロー

15:30ハ タ 16:oOパ ーソナル 15:30パ■ンナル 15:30パ ーソナル 12130パ ーソナル

17100バーソナル 17:30パ ーソナル 17:00ノ ―ヾソナノレ 17100パーソナル 14:00ピ ラティス

18:30む くみ解 ,肖 1■ 00パーソナル 19:00ピ ラティス 18:30ハ タ

22 23 24 25 26 27 28

9:00バーソナル

■い・

=:

9ЮOパーソナル

9:30太 陽礼拝 9:30ブ リーズ 10:30フ ロー 10:30ピ ラティス 9:30ハ タ

15:30′ |■ ンナル 15:30ピ ラティス 12:30パ ーソナル

17100パ ‐_ソナル 17:00パ=ソナル 17ね0パニソナル 14100む くみ解 ,肖

19:00ピ ラティス 18:30ノ ＼タ 18:30フ ロー

29 30 *24時 間前まで0人 の場合は体講|

*ド アOpe‐ Closeレ ッスン15分前後

*パーソナルはフライベートレッスン

*男性のお客様は会員様ご紹介か

女性同伴のみ受付

*そ の他お問い合わせはLINEか り

【個人レッスン受付中 !】

■ガ専用沖彗 ξMyP/¨ ,'“】
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9:00ピ ラティス 9,30肩関節調整

特別レッスン

10:30柔軟性UPヨ ナ

14:30ピ ラテイス

16,00パ=ソ ナル 【柔軟性UPIヨ ガ】身体が硬 くて…

柔軟性UPに も身体の使い方があります

丁寧に時間をかけて自分と向き合って

17:30パ ーソナル

14:00フ ロー 19100パ ーソナル
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