
Schedule-Au rst 8 Solo
SunTue Wed Fri SatMon

8:00パーソナル 8:00Morning Yoga8:00パーソナル

9:30コ アトレヨガ9:30ハ タヨガ 9:30ピラティス

11:00パーソナル

14:00ブ リーズヨガ 13:00パーソナル

*ド アOpen・ Closeレ ッスン15分前後

パーソナルはスター ト5分前

*24時間前 まで0人の場合 は体講

*ホ ッ トヨガは冷房無 し環境です

水多め、 タオルをお持ち くだ さい

*男 性のお客様 もOKI

ご予約の前に一度お間い合わせ くだ さい図

About color

パーソナル

ピラティス

レギュラーヨガ

調整系ヨガ

特別Lesson

強度低めレッスン 18:30ブ リーズョガ

1110

8:00バーソナル 8100パーソナル 8:00Morning Pirates8:00パーソナル

9:30ハ タヨガ9i30フ ローヨガ 9130コ アトレヨガ 9:30ハ タヨガ

11130パーソナル

14:00ピ ラティス

17:00パーソナル 17:00パーソナル

1 8:00 HotPowerYoga18:30ピラティス 18:30コ アトレヨガ 18:30ハ タヨガ

1812 13 14 16 17

8100パーソナル 8:00パーソナル 8:00パーソナル8100パーソナル 8:00パ ーソナル

9:30ピラテイス 9:30膝 /股関節調整ヨガ9:30ピ ラティス 9130ハ タヨガ 9:30肩凝 り頭痛改善ヨガ 9:30コ アトレヨガ

11:00パーソナル

14:00ピ ラティス 14:00ブ リーズョガ 13:00パーソナル

17:00パーソナル17:00パーソナル

18:30肩 /肩 甲骨調整ヨガ18:30フ ローヨガ

24 2519 20 21 23

8:00パ ーソナル 8:00i/lorning Pirates

9i30フ ローヨガ 9130ハ タヨガ 9:30フ ローヨガ9130ピラテイス 9:30ブ リーズョガ 9:30コ アトレヨガ

11:30パーソナル

14:00ブ リーズョガ

17100パーソナル 17:00パーソナル17:00パ ーソナル

18:30ハ タヨガ 18:30コ アトレヨガ18:30肩凝 り頭痛改善ヨガ

3126 27 28 30

8:00lviorning Yoga8:00パーソナル

9:30ピラティス9:30膝 /般 関節調整ヨガ 9130ハ タヨガ 9:30ブ リーズョガ 9:30ピ ラティス

11:00パーソナル 11:30パーソナル

15:00ピラティス 14:00ブ リーズョガ

17100パーソナル 17:00パーソナル17:00パーソナル

暑い夏を逆手に取 って

汗をかきまくろう 1

冷房や冷たい飲み物で

浮腫 んだ身体をデ トッ

スβ)'千 をかくと思って

準備 してきて (ハ
∧

)18:30ブ リーズョガ 19:00ピラティス 18:30フ ローヨガ 18:00HotPowerYoga

11130パーソナル

17100パーソナル

9:30ピラティス 9:30肩 /肩 甲骨調整 ヨガ

11:00パーソナル

17:00パーソナル

12:30パーソナル 11:30パーソナル

11:00パーソナル 11:00パーソナル


